Pfingsttraining am Eicher See
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Bitte mitbringen:

Verpflegung:

Segelclub Eich
LSV Rheinland-Pfalz

Eicher See

Gabi Reiff

Brebacher Strasse 12 67063 Ludwigshafen
0621/ 698945

E-Mail: gabrielareiff@arcor.de

10. Mai 2009
70,-€

siehe Beschreibung der Zielgruppen auf Seite 1
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt auf 50 Kinder

Freischwimmer und Segelclubzugehdrigkeit
haftpflichtversicherte Boote mit vorschriftsmafRigen
Schwimmkérpern, 8 m Abschleppleine, Praddel/
Paddel, Piitz/Osfass, ausreichende und geeignete
Segelkleidung

In Zelten auf dem Clubgelande (eigene Zelte
mitbringen).

aul3er der Kleidung, den Booten und Segelsachen:
Essgeschirr (Teller, Tasse/Becher (beschriftet!),
Besteck, Geschirrtuch)

Sport- und Badesachen, Zelte, Luftmatratzen,
Schlafsacke, Wind und gute Laune

Frihstlck, Mittagessen, Kaffeepause, Abendessen,
rund um die Uhr Getrénke

Wir freuen uns auf Euch und wiinschen Euch schéne Tage in Eich

Gabi Reiff

Jugendwartin SC Eich

Segelclul) Eich e.V./ LSV Rheinland-Pfalz

Onti-, Laser und 420er
Plingsttraining
30. Mai-1. Juni 2009

Einladung zum Pfingsttraining Uber die Vereins-Jugendwarte

Wir méchten auch dieses Jahr wieder Eure Vereins-Kinder zum Opti
Laser und 420er Pfingsttraining nach Eich einladen.

Unsere Zielgruppe bei den Optis sind die Kinder,

- die ihren Opti schon alleine segeln kdnnen und bis Windstérke 2
sicher uberall hinkommen — auch zurtick an den Steg, wenn sie
dazu direkt gegen den Wind fahren mussten... und die, die gerne
mit Regattasegeln anfangen mdéchten (Gruppe 1)

- die schon A oder B-Regatten gefahren sind, sich aber verbessern
wollen (Gruppe 2)

Unsere Zielgruppe bei den Lasern sind Jugendliche, die schon Laser
gesegelt sind, sich aber noch verbessern wollen. Ziel ist das
Regattasegeln. Laser Radial und Laser Standard werden trainiert.

Unsere Zielgruppe bei den 420ern sind die fortgeschrittenen Einstei-
ger, d.h. Spi- und Trapez-Segeln sind bekannt — aber es gibt noch eine
Menge zu verbessern. Auch hier ist das Ziel, das erfolgreiche
Regattasegein...

AulRerdem mussen sie ein Freischwimmerzeugnis haben und
Mitglied eines Segelvereins sein.



Bitte meldet nur die Kinder an, die diesen Zielgruppen
entsprechen und nehmt bei der Anmeldung schon eine
Gruppeneinteilung vor, damit wir die freien Platze entsprechend
verteilen kdnnen.

Das Pfingsttraining wird vom Landesseglerverband Rheinland-Pfalz
unterstitzt und daher werden die Kinder aus Vereinen aus Rheinland-
Pfalz bevorzugt, aber wir freuen uns auch Uber Teilnehmer aus
benachbarten und befreundeten Vereinen.

Bei der Anmeldung benétige ich genaue Anschrift und Telefonnummer.

Diese Angabe ist auch deswegen wichtig, weil der Eicher See
hochwassergefahrdet ist und wir bereits einmal ein Pfingsttraining
wegen Hochwassers kurzfristig absagen mussten.

Ubrigens: Bei vielen teilnehmenden Opti-Kindern sollte pro
teilnehmendem Segelclub ein Erwachsener als Betreuer,
Verantwortlicher und Troster fur die eigenen Vereinskinder
anwesend sein — auch nachts! Es gibt Zeiten, da haben die Kinder
Angst, Heimweh, Bauchweh... da brauchen sie einfach eine vertraute
Person. Dieser Betreuer wird dieses Jahr von uns mitversorgt.

Alle anderen Erwachsenen schicken wir wieder nach Hause, um
die logistischen Probleme, die bei der Durchfihrung von
Trainingsveranstaltungen und dem gleichzeitigen Start der
Mainspitz-Regatta auf ein Minimum zu beschréanken.

Programm:

Samstag, 30.05.

ab 12.00 Uhr

bis 12.00 h sollte Euer Zelt stehen, euer

Boote abgeladen sein und der
Hanger weggeraumt sein.
Anmeldung

12.30 Uhr  Begriuf3ung, Organisatorisches,
Mittagessen
13.30 Gruppeneinteilung

Vorstellung der Trainer

Die Trainer bestimmen dann den Ablauf des Nachmittags mit
den entsprechenden Pausenzeiten.

18.30 Uhr  Abendessen
23.00 Uhr  Nachtruhe
Sonntag, 31.05. 8.00 Uhr  Wecken / Frihsport
8.45 Uhr  Frihstiick

Die Trainer bestimmen die Treffenszeiten fur ihre Gruppen.
ca.12.30 Uhr Mittagessen

Die Trainer bestimmen dann den Ablauf des Nachmittags mit

den entsprechenden Pausenzeiten.

18.30 Uhr  Abendessen
23.00 Uhr  Nachtruhe
Montag, 1.06. 8.00 Uhr  Wecken / Frithsport
8.45 Uhr  Frihstiick
9.30 Uhr  Training/ Regatta
12.30 Uhr  Mittagessen
15.00 Uhr  Abschlusstreffen

Naturlich gibt es noch was z.B. zwischen Abendessen und Nachtruhe,
lasst Euch Uberraschen. Das genaue Programm erfahrt Ihr direkt an
Pfingsten in Eich entweder durch Durchsagen oder durch Aushang.



